
O01760
便秘の症状・所見がない

生活動作・日常動作・リハビリ O00280
離床ができる

患者状態

O02740
疼痛のコントロールができている

O02740
疼痛のコントロールができている

O01670
消化管出血の症状・所見がない

O01670
消化管出血の症状・所見がない

O01680
食事摂取ができる

O01730
腹部症状・所見がない

O01390
循環動態が安定している

O01390
循環動態が安定している

O01390
循環動態が安定している

看護

栄養

O01760
便秘の症状・所見がない

O01760
便秘の症状・所見がない

O01760
便秘の症状・所見がない

O01760
便秘の症状・所見がない

清潔保持（手段は自由）

O02990
日常生活の注意点について理解でき

全身清拭

注射

CBC

O03200
鎮静から覚醒する

清潔保持（手段は自由） 清潔保持（手段は自由）

２時間までベッド上安静、以後の
安静度は施設ごとに設定する

病棟内フリー

O01670
消化管出血の症状・所見がない

O01730
腹部症状・所見がない

O01730
腹部症状・所見がない

O02740
疼痛のコントロールができている

O02740
疼痛のコントロールができている

O02740
疼痛のコントロールができている

O02740
疼痛のコントロールができている

O01730
腹部症状・所見がない

清潔保持（手段は自由）

術後3日目 術後4日目経過日 手術前日 術当日術前 術当日術後 術後1日目 術後2日目

各施設で設定
（ただし、骨格部分のアウトカム、

観察項目に倣うこと）

O03180
呼吸状態に問題がない

O03180
呼吸状態に問題がない

O03180
呼吸状態に問題がない

O03180
呼吸状態に問題がない

O01260
呼吸状態が安定している

O01260
呼吸状態が安定している

O01260
呼吸状態が安定している

O01260
呼吸状態が安定している

O01260
呼吸状態が安定している

O01260
呼吸状態が安定している

O01670
消化管出血の症状・所見がない

O01390
循環動態が安定している

O01390
循環動態が安定している

O01390
循環動態が安定している

O01680
食事摂取ができる

O01680
食事摂取ができる

O03190
体温に問題がない

O03190
体温に問題がない

O03190
体温に問題がない

O03190
体温に問題がない

O03190
体温に問題がない

O03190
体温に問題がない

O01740
腹膜炎の症状・所見がない

O01740
腹膜炎の症状・所見がない

O01740
腹膜炎の症状・所見がない

O01740
腹膜炎の症状・所見がない

O01680
食事摂取ができる

O02990
日常生活の注意点について理解でき

知識・教育・理解

タスク

処方 PPI開始（注射でも経口でも自由）

その他

アウトカム

水薬可能

リハビリテーション

処置

検体検査

画像・生理

昼以降食事開始 食事内容は施設ごとに設定する

病理

胃ESDパス

文書

適応基準 除外基準 ゴール設定

退院指導 退院指導

食事内容は施設ごとに設定する常食 欠食 欠食



OC 時刻

時刻 サイン 時刻 サイン

： ： ： ： ： ：

知
識
・
教

育
・
理
解

生
活
動
作
・

日
常
動
作
・

リ
ハ
ビ
リ

O01760 便秘の症状・所見がない

　49000953ZA 　便回数【適正値：≧1回/24ｈ】

O02740 疼痛のコントロールができている

　60001355ZA 　NRS【適正値：≦０／１０|１／１０|２／１０|３／

　41001475ZA 　食事摂取量（副食）【適正値：５／１０|６／１０

O01680 食事摂取ができる

　41001474ZA 　食事摂取量（主食）【適正値：５／１０|６／１０

O03190 体温に問題がない

　19000327ZB 　体温【適正値：＜ 37.5℃】

O03180 呼吸状態に問題がない

　19000273ZB 　SPO2【適正値：≧ 94%】

　34000631ZA 　咳嗽がない【適正値：なし】

O01260 呼吸状態が安定している

　19000304ZA 　呼吸数【適正値： ≧ 10 かつ ≦ 25回/分】

　19000307ZB 　収縮期血圧【適正値：≧90かつ≦150mmHg】

　19000343ZA 　脈拍数【適正値：≧50かつ≦100回/分】

時間帯 共有情報・その他

患
者
状
態

O01390 循環動態が安定している

　19000289ZA 　拡張期血圧【適正値：＜90mmHg】

タ
ス
ク

　34000636ZA 　呼吸困難がない【適正値：なし】 

フルネーム フルネーム

栄養 常食

看護 清潔保持（手段は自由）

O01760 便秘の症状・所見がない

O02740 疼痛のコントロールができている

O01680 食事摂取ができる

胃ESDパス
手術前日 内容/アクション

アウトカム

O01390 循環動態が安定している

O03190 体温に問題がない

O01260 呼吸状態が安定している

O03180 呼吸状態に問題がない



OC 時刻

時刻 サイン 時刻 サイン

： ： ： ： ： ：

知
識
・
教

育
・
理
解

生
活
動
作
・

日
常
動
作
・

リ
ハ
ビ
リ

O02740 疼痛のコントロールができている

　60001355ZA 　NRS【適正値：≦０／１０|１／１０|２／１０|３／

O03190 体温に問題がない

　19000327ZB 　体温【適正値：＜ 37.5℃】

　19000343ZA 　脈拍数【適正値：≧50かつ≦100回/分】

O03180 呼吸状態に問題がない

　19000273ZB 　SPO2【適正値：≧ 94%】

　34000636ZA 　呼吸困難がない【適正値：なし】 

　34000631ZA 　咳嗽がない【適正値：なし】

時間帯 共有情報・その他

患
者
状
態

O01390 循環動態が安定している

　19000289ZA 　拡張期血圧【適正値：＜90mmHg】

タ
ス
ク

O01260 呼吸状態が安定している

　19000304ZA 　呼吸数【適正値： ≧ 10 かつ ≦ 25回/分】

　19000307ZB 　収縮期血圧【適正値：≧90かつ≦150mmHg】

フルネーム フルネーム

O02740 疼痛のコントロールができている

O01260 呼吸状態が安定している

O03180 呼吸状態に問題がない

胃ESDパス
手術前日 内容/アクション

アウトカム

O01390 循環動態が安定している

O03190 体温に問題がない

栄養 欠食

看護 清潔保持（手段は自由）



OC 時刻

時刻 サイン 時刻 サイン

： ： ： ： ： ：

　19000307ZB 　収縮期血圧【適正値：≧90かつ≦150mmHg】

　19000343ZA 　脈拍数【適正値：≧50かつ≦100回/分】

共有情報・その他

O01760 便秘の症状・所見がない

時間帯

胃ESDパス

　34000631ZA 　咳嗽がない【適正値：なし】

　37000718ZA 　吐血がない【適正値：なし】

　37000697ZA 　下血がない【適正値：なし】

O01260 呼吸状態が安定している

　19000304ZA 　呼吸数【適正値： ≧ 10 かつ ≦ 25回/分】

　34000636ZA 　呼吸困難がない【適正値：なし】 

　19000289ZA 　拡張期血圧【適正値：＜90mmHg】

タ
ス
ク

知
識
・
教

育
・
理
解

患
者
状
態

生
活
動
作
・

日
常
動
作
・

リ
ハ
ビ
リ

O00280 離床ができる

　21000365ZA 　安静が守られている

　05000090ZA

O01760 便秘の症状・所見がない

　49000953ZA 　便回数【適正値：≧1回/24ｈ】

　安定した歩行ができる

　49001468ZA 　便色が黒色でない【適正値：なし】

O01730 腹部症状・所見がない

　60001355ZA 　NRS【適正値：≦０／１０|１／１０|２／１０|３／

　40000781ZA 　嘔吐がない【適正値：なし】

　59001071ZA 　腹部膨満感がない【適正値：なし】

O01740 腹膜炎の症状・所見がない

　60001074ZA 　圧迫痛がない【適正値：なし】

O02740 疼痛のコントロールができている

術当日術後 内容/アクション

アウトカム

腹部症状・所見がないO01730

O01390 循環動態が安定している

O01260 呼吸状態が安定している

O03180 呼吸状態に問題がない

O03190 体温に問題がない

O03200 鎮静から覚醒する

O01670 消化管出血の症状・所見がない

O03180 呼吸状態に問題がない

　19000273ZB 　SPO2【適正値：≧ 94%】

フルネーム フルネーム

O01390 循環動態が安定している

処方 PPI開始（注射でも経口でも自由）

栄養 欠食

栄養 水薬可能

看護 ２時間までベッド上安静、以後の安静度は施設ごとに設定する

O01740 腹膜炎の症状・所見がない

O02740 疼痛のコントロールができている

O00280 離床ができる

消化管出血の症状・所見がない

　40000780ZA 　嘔気がない【適正値：なし】

　19000327ZD 　体温【適正値：＜ 38.0℃】

O03200 鎮静から覚醒する

　19000286ZA 　意識評価（JCS）【適正値：0～1】

O03190 体温に問題がない

O01670



OC 時刻

時刻 サイン 時刻 サイン

： ： ： ： ： ：

知
識
・
教

育
・
理
解

生
活
動
作
・

日
常
動
作
・

リ
ハ
ビ
リ

O01760 便秘の症状・所見がない

　49000953ZA 　便回数【適正値：≧1回/24ｈ】

O02740 疼痛のコントロールができている

　60001355ZA 　NRS【適正値：≦０／１０|１／１０|２／１０|３／

　41001475ZA 　食事摂取量（副食）【適正値：５／１０|６／１０

O01680 食事摂取ができる

　41001474ZA 　食事摂取量（主食）【適正値：５／１０|６／１０

O01740 腹膜炎の症状・所見がない

　60001074ZA 　圧迫痛がない【適正値：なし】

　40000781ZA 　嘔吐がない【適正値：なし】

　59001071ZA 　腹部膨満感がない【適正値：なし】

O01730 腹部症状・所見がない

　40000780ZA 　嘔気がない【適正値：なし】

　37000697ZA 　下血がない【適正値：なし】

　49001468ZA 　便色が黒色でない【適正値：なし】

O01670 消化管出血の症状・所見がない

　37000718ZA 　吐血がない【適正値：なし】

O03190 体温に問題がない

　19000327ZD 　体温【適正値：＜ 38.0℃】

　19000343ZA 　脈拍数【適正値：≧50かつ≦100回/分】

O03180 呼吸状態に問題がない

　19000273ZB 　SPO2【適正値：≧ 94%】

　34000636ZA 　呼吸困難がない【適正値：なし】 

　34000631ZA 　咳嗽がない【適正値：なし】

時間帯 共有情報・その他

患
者
状
態

O01390 循環動態が安定している

　19000289ZA 　拡張期血圧【適正値：＜90mmHg】

タ
ス
ク

O01260 呼吸状態が安定している

　19000304ZA 　呼吸数【適正値： ≧ 10 かつ ≦ 25回/分】

　19000307ZB 　収縮期血圧【適正値：≧90かつ≦150mmHg】

フルネーム フルネーム

O01680 食事摂取ができる

O01760 便秘の症状・所見がない

O01740 腹膜炎の症状・所見がない

O02740 疼痛のコントロールができている

O01670 消化管出血の症状・所見がない

O01730 腹部症状・所見がない

O03190 体温に問題がない

O01260 呼吸状態が安定している

O03180 呼吸状態に問題がない

胃ESDパス
術後1日目 内容/アクション

アウトカム

O01390 循環動態が安定している

検体検査 CBC

栄養 昼以降食事開始

看護 病棟内フリー

看護 全身清拭



OC 時刻

時刻 サイン 時刻 サイン

： ： ： ： ： ：

知
識
・
教

育
・
理
解

O02990 日常生活の注意点について理解できる

　99001299ZA 　退院後の日常生活のわからないことを聞くことができる

生
活
動
作
・

日
常
動
作
・

リ
ハ
ビ
リ

O01760 便秘の症状・所見がない

　49000953ZA 　便回数【適正値：≧1回/24ｈ】

　41001474ZA 　食事摂取量（主食）【適正値：５／１０|６／１０|７／１０

　41001475ZA 　食事摂取量（副食）【適正値：５／１０|６／１０|７／１０

　60001355ZA 　NRS【適正値：≦０／１０|１／１０|２／１０|３／１０】

O01680 食事摂取ができる

　60001074ZA 　圧迫痛がない【適正値：なし】

O02740 疼痛のコントロールができている

　59001071ZA 　腹部膨満感がない【適正値：なし】

O01740 腹膜炎の症状・所見がない

　40000780ZA 　嘔気がない【適正値：なし】

　40000781ZA 　嘔吐がない【適正値：なし】

　49001468ZA 　便色が黒色でない【適正値：なし】

O01730 腹部症状・所見がない

　37000718ZA 　吐血がない【適正値：なし】

　37000697ZA 　下血がない【適正値：なし】

　19000327ZB 　体温【適正値：＜ 37.5℃】

O01670 消化管出血の症状・所見がない

O03190 体温に問題がない

　19000343ZA 　脈拍数【適正値：≧50かつ≦100回/分】

O01260 呼吸状態が安定している

患
者
状
態

O01390 循環動態が安定している

　19000289ZA 　拡張期血圧【適正値：＜90mmHg】

　19000307ZB 　収縮期血圧【適正値：≧90かつ≦150mmHg】

　34000631ZA 　咳嗽がない【適正値：なし】

　19000304ZA 　呼吸数【適正値： ≧ 10 かつ ≦ 25回/分】

　34000636ZA 　呼吸困難がない【適正値：なし】 

時間帯 共有情報・その他

タ
ス
ク

栄養 食事内容は施設ごとに設定する

看護 清潔保持（手段は自由）

看護 退院指導

O02990 日常生活の注意点について理解できる

フルネーム フルネーム

O01730 腹部症状・所見がない

O01740 腹膜炎の症状・所見がない

O01760 便秘の症状・所見がない

O01680 食事摂取ができる

胃ESDパス
術後2日目 内容/アクション

アウトカム

O01390 循環動態が安定している

O03190 体温に問題がない

O01670 消化管出血の症状・所見がない

O01260 呼吸状態が安定している

O02740 疼痛のコントロールができている



OC 時刻

時刻 サイン 時刻 サイン

： ： ： ： ： ：

胃ESDパス
術後3日目 内容/アクション

アウトカム

O01390 循環動態が安定している

O01670 消化管出血の症状・所見がない

O01730 腹部症状・所見がない

O01260 呼吸状態が安定している

O03190 体温に問題がない

O01680 食事摂取ができる

O01760 便秘の症状・所見がない

O01740 腹膜炎の症状・所見がない

O02740 疼痛のコントロールができている

O02990 日常生活の注意点について理解できる

フルネーム フルネーム

時間帯 共有情報・その他

タ
ス
ク

栄養 食事内容は施設ごとに設定する

看護 清潔保持（手段は自由）

看護 退院指導

患
者
状
態

O01390 循環動態が安定している

　19000289ZA 　拡張期血圧【適正値：＜90mmHg】

　19000307ZB 　収縮期血圧【適正値：≧90かつ≦150mmHg】

　19000304ZA 　呼吸数【適正値： ≧ 10 かつ ≦ 25回/分】

　34000636ZA 　呼吸困難がない【適正値：なし】 

　19000343ZA 　脈拍数【適正値：≧50かつ≦100回/分】

O01260 呼吸状態が安定している

　19000327ZB 　体温【適正値：＜ 37.5℃】

O01670 消化管出血の症状・所見がない

　34000631ZA 　咳嗽がない【適正値：なし】

O03190 体温に問題がない

　49001468ZA 　便色が黒色でない【適正値：なし】

O01730 腹部症状・所見がない

　37000718ZA 　吐血がない【適正値：なし】

　37000697ZA 　下血がない【適正値：なし】

　59001071ZA 　腹部膨満感がない【適正値：なし】

O01740 腹膜炎の症状・所見がない

　40000780ZA 　嘔気がない【適正値：なし】

　40000781ZA 　嘔吐がない【適正値：なし】

　60001355ZA 　NRS【適正値：≦０／１０|１／１０|２／１０|３／１０】

O01680 食事摂取ができる

　60001074ZA 　圧迫痛がない【適正値：なし】

O02740 疼痛のコントロールができている

O01760 便秘の症状・所見がない

　49000953ZA 　便回数【適正値：≧1回/24ｈ】

　41001474ZA 　食事摂取量（主食）【適正値：５／１０|６／１０|７／１０

　41001475ZA 　食事摂取量（副食）【適正値：５／１０|６／１０|７／１０

生
活
動
作
・

日
常
動
作
・

リ
ハ
ビ
リ

知
識
・
教

育
・
理
解

O02990 日常生活の注意点について理解できる

　99001299ZA 　退院後の日常生活のわからないことを聞くことができる
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